
Psychiatry Terms | Terminos Psiquiatrico
English Term Spanish Term

A bird in the hand is worth two in the bush es mejor un pájaro en mano que cien volando

Absent Minded Distraído

Achacosa Sickly

Aches and Pains Dolores y Achaques

ADHD Trastorno Por Déficit de Atención e Hiperactividad

Advocate Defenderme

Anger and Rage Enojo y Furia

Angina Pectoris Angina de Pecho

Antidepressants Antidepresivos

Antipsychotics Antipsicóticos

Anxiety disorders Trastorno de Ansiedad

Anxiolytics Ansiolíticos

Anxious/Nervous Angustiado/Nervioso

Avoidance Evitación

Behavioral Health services Servicios de Bienestar

Best of your Knowledge Mayor Conocimiento



Binge Eating Atracones de Comida

Body Image Concerns Preocupación por la Imagen Física

Lost Marbles Bota La Canica

CAD/CHD Enfermedad de las Arterias Coronarias

Case Manager Trabajador del Caso

Choking Feeling Sensación de Atragantamiento

Clinician/Doctor Médico Clínico/Doctor

Cognitive Behavior Therapy (CBT) Terapia de Conducta Cognitiva

Like a Log Como un tronco

Constant Practice Práctica Constante

Coping Skills Destrezas de Enfrentamiento

Coping Strategies Estrategias de Afrontamiento

Cover them up Encubriémoslo

Critical thinking Pensamiento crítico

Crying Spells Ataques de llanto

Lousy room Cuartucho

Current Symptoms Review Revisión de Síntomas Actuales

Cyclothymia Ciclotimia



Daily Hassles Cotidianidades

Daily Routine Rutina Diaria

Delirium Delirio

Despair Desesperanza

Dissociative Identity Disorder Trastorno de Identidad Disociativa

Distressing Memories Recuerdos Angustiosos

Disturbing Thoughts Pensamientos Perturbadores

Dreading Work Odio al Trabajo

Drug Fármaco

Dyspareunia Dispareunia

Dysthymia Distimia

Eating Disorders Trastornos de la Alimentación

Haunted Embrujado

Emotional Disturbance Trastorno Emocional

Cooped up in my room Encerrada con Seguro

Erotomania Erotomanía

Exhaustion Fatiga

Expedite the Process Agilizar el Proceso



Facility Establecimiento

Feel Unworthy Sentimientos de Indignidad

Feeling Paranoid Sentirse Paranoico

Feelings of Inferiority Sentimientos de Inferioridad

Fibromyalgia Fibromialgia

Fidgety Nerviosismo

Financial Loss Pérdidas Económicas

Flashbacks Recuerdos

Forgetful Olvidadizo

Grief Duelo

Pack of Rifrafs Grupo de Nacos

Harmful Dañinos

Have control Bajo Control

Healthier behaviors Conductas Saludables

Heart Racing Corazón Acelerado

Helplessness Impotencia

Hopeless Sin Esperanzas

Hypnotics Somníferos



Hypo/hyperthyroidism Hipo/Hipertiroidismo

Hypochondriasis Hipocondría

Immune Inmunológico

Individual Needs Nuestras Necesidades Particulares

Insomnia Insomnio

IQ Testing Prueba de Coeficiente Intelectual

Irritable Bowel Syndrome Síndrome del Colon Irritable

It also Provides Nos Provee

Jumpiness Sobresalto

Learning Disorders Trastorno de Aprendizaje

Lose Temper Perder la Calma

Low Self Esteem Baja Autoestima

Making Foolish Investments Inversiones Tontas

Marital Problems Problemas Matrimoniales

Better Alone Than With Bad Company Mas Vale Sola Que Mal Acompañada

Curse on me Me Echaron una Maldición

Mindfulness Atención Plena

Mission Statement Declaración de Misión



Mood Estado de Ánimo

Mood Disorder Trastorno del Estado de Ánimo

Mood Stabilizer Estabilizador del Estado de Ánimo

Mood Swings Altibajos del Estado de Ánimo

Moping Decaimiento

More Susceptible Más Vulnerable

Mourning Luto

Nervous Breakdown Crisis Nerviosa

I Doubt It No Lo Creo

Numbness/Tingling Entumecimiento/Hormigueo

Nursing Home Asilo

Obsessive Compulsive Disorder Trastorno Obsesivo Compulsivo

OCD Trastorno de la Personalidad Obsesiva Compulsiva

Outpatient Paciente Externo

Over Alertness Estado de Alerta Exagerado

Overwhelmed Abrumado

The Lord's Prayer Padre Nuestro

Sweetheart Pan Dulce



Walls Have Ears Paredes Oyen

All Those Thoughts Go Away Pensar Algo Más

Peptic Ulcer Disease Enfermedad de la Úlcera Péptica

Knobs Perillas

Pig Sty Pocilga

Polymyalgia Rheumatica Polimialgia Reumática

Poor Appetite Poco Apetito

Positive and Healthy Approaches Métodos Positivos y Saludables

Proverb Refrán

Psychiatric Hospitalizations Internamientos Psiquiátricos

Psychiatric Patient Paciente Psiquiátrico

PTSD Trastorno de Estrés Postraumático

How Inconsiderate Qué Bárbaro

RA Artritis Reumatoide

Racing Thoughts Pensamientos Acelerados

Relapse Recaída

Restless Inquietud

Restrain Contener



Sedatives Sedantes

Sexual Dysfunction Disfunción Sexual

Sexual Issues/Concerns Preocupaciones o Problemas Sexuales

Shame Vergüenza

Short-Tempered Mal Genio

Sleep Deprivation Privación del Sueño

Slurring Arrastrar las Palabras

Sober Sobrio

Social Discomfort Incomodidad Social

Speech Pattern Modo de Hablar

Spill My Guts Desembuche

Substance Dependence Drogo Dependencia

Such As Tales Como

Suicidal Behavior Conducta Suicida

Tardive Dyskinesia Disquinesia Tardía

Terminal Disease Enfermedad Terminal

Tic Syndrome/Tourette's Syndrome Síndrome de Tic/Síndrome de Tourette

To Deal With A Lidiar



Tremors Temblores

Triggers Irritantes o Provocaciones

Unwelcome Thoughts Pensamientos Desagradables

Upset Alterado o Molesto

Made Without Mr. Garcia Viuda de García

Vivid Dreams Sueños Vividos

What Can We Do About


